
Montag, 11. September 2023
20.00 Uhr im Hotel Alpina

EINLADUNG
			  zur Hauptversammlung
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Vorstand, J+S-Coachs, Leiterstab 
Turnjahr 2022/23

Vorstand	 Co-Präsidium und	 Seraina von Känel und 
	 Jugendverantwortliche	 Corine Zurbrügg
	 Vizepräsidentin	 Monika Tobler
	 Technische Leiterin	 Heidi Hari
	 Sekretärin	 Janina Bircher
	 Kassierin	 Hanni Inniger
	 Beisitzerin	 Elsbeth Bircher

J+S-Coachs	 Barbara Jungen

Leiterteam	 Erwachsene
	 Senioren
	 Heidi Hari-Fenner, Tanja Frei-Pieren, Sarah Schmid

	 Fit & Fun 
	 Marlies Kallen

	 Aktive 
	 Monika Tobler & Co

	 Jugend
	 Polysport 
	 Marlene Däpp, Reto Josi, Ruben Klaus

	 Getu 
	 Corinne Imboden, Andreas Bernhard, Sarina Müller, 
	 Aiyana Huggler, Ladina Schmid, Marketa Allenbach

	 Kitu und Jugi 
	 Marlene Däpp, Corinne Imboden

	 ElKi 
	 Saskia Josi
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  1.	 Protokoll letzter HV
  2.	 Jahresrechnung / Revisorenbericht
  3.	 Jahresbericht
  4.	 Mutationen 
	 (Eintritte, Austritte, Demissionen, Todesfälle)

  5.	 Kalender/Tätigkeitsprogramm 2023/24
  6.	 Budget
  7.	 Mitgliederbeiträge
  8.	 Wahlen
  9.	 Ehrungen
10.	 Verschiedenes

Traktandenliste Hauptversammlung
Montag, 11. September 2023 
20.00 Uhr Hotel Alpina
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Protokoll HV TV Adelboden 
Turnjahr 2021/22

Donnerstag, 08. September 2022, um 20.00 Uhr im Strubelsaal,  
Schulhaus Boden

Vorsitz:	 Seraina von Känel und Corine Zurbrügg
Protokoll:	 Janina Bircher
Anwesend:	 56 (ink. Vorstand)
Entschuldigt:	 23

Christine Erb, Tabea Lauber, Käthi Pieren, Hedi Burn, 
Sonja Gyger, Jacqueline Josi, Christine Baumann, Marlis 
Trachsel, Marketa Allenbach, Edith Zurbrügg, Janine 
Wäfler, Luziana Urfer, Nelly Oesch, Helena Allenbach, 
Marlies Rohrer, Monika Hari, Anita Germann, Regula 
Teuscher, Ladina Schmid, Beatrice Bärtschi, Jsabelle 
Josi, Manuela Hari, Gerda Zimmermann

Stimmenzähler:	 Martina Brunner, Sarah Schmid

Traktanden:	   1. Protokoll HV 06.09.2021
	   2. Jahresrechnung/Revisionsbericht
	   3. Jahresbericht
	   4. Mutationen
	   5. Kalender/Tätigkeitsprogramm 2022/23
	   6. Budget
	   7. Mitgliederbeiträge
	   8. Jubiläum
	   9. Ehrungen
	 10. Verschiedenes

Das Co-Präsidium Corine Zurbrügg und Seraina von Känel begrüsst alle an-
wesenden Mitglieder herzlich zur 49. Hauptversammlung 2022/23. Speziell er-
wähnt werden die ersten beiden Männer.
Ein herzliches Dankeschön und Willkommen auch an Ruth Stettler. Sie wird 
den Bericht für den Frutigländer verfassen. 
Die Einladung für die Hauptversammlung wurde fristgerecht im Anzeiger vom 
23. August 2022 publiziert.
Ebenfalls haben alle Mitglieder zwei Wochen im Voraus das Einladungsbüechli 
mit den Traktanden erhalten. 
Corine Zurbrügg bedankt sich herzlich bei Monika Hari für die Gestaltung des 
HV-Büchlein.
Ein Dank geht auch an alle die, die Fotografieren, Berichte schreiben, Bro-
schüren verpacken und den Versand erledigen.
Janina lässt die Präsenzliste zirkulieren.
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1.  Protokoll
Das Protokoll der HV vom 06.09.2021 wird ohne Einwand mit Handzeichen ge-
nehmigt.
Einen Dank an Marianne Maurer für das Schreiben des Protokolls.
 
2.  Jahresrechnung/Revisionsbericht
Corine übergibt Hanni das Wort. Sie erläutert uns beide Rechnungen 2021/22 
(Erwachsene und Jugend).
Die Jahresrechnung der Jugend wurde hinterfragt. Es gab weniger Trainings 
– somit auch weniger Löhne zu bezahlen. Die Beträge der Institutionen fielen 
aber nicht aus. Darum erzielte die Jugend einen höheren Gewinn als erwartet. 
Und auch Rückstellungen für den Jugendausflug wurden aufgelöst. Einen sol-
ch hohen Gewinn möchte man zukünftig nicht mehr ausweisen. Lieber in den 
Nachwuchs investieren. Weitere Einwände gab es keine. Corine dankt Hanni 
für ihre sauber geführten Rechnungen und Seraina für die Erläuterung.
Die Revisorin Erika Bircher liest den Revisorenbericht vor. Zusammen mit Son-
ja Gyger hat sie die Rechnungen geprüft und sie für richtig empfunden. Sie 
empfehlen der Versammlung die Jahresrechnungen und den Revisorenbericht 
zu genehmigen. Diese werden mit Handzeichen genehmigt und einstimmig an-
genommen.  
Vielen Dank den Revisorinnen.
Für die Turnjahre 2022/23 und 2023/24 stellen sich Sonja Gyger und Erika 
Bircher erneut zur Verfügung. Corine fragt die Versammlung für weitere Vor-
schläge. Da es nicht der Fall ist, werden Sonja und Erika mit Handzeichen 
gewählt. Herzlichen Glückwunsch zur Wahl und vielen Dank fürs Engagement. 

3.  Jahresbericht
Der Jahresbericht des Co-Präsidium und den Jugendverantwortlichen wurde 
im HV-Büechli auf der Seite 11–13 abgedruckt. Die Vizepräsidentin Monika To-
bler bittet den Bericht mit Handzeichen zu genehmigen. Der Bericht wird ein-
stimmig angenommen. Herzlichen Dank an das Co-Päsidium.

4.  Mutationen
Austritte:	 Nadja Ellenberger, Sabine Oester, Stefanie Pieren,  
	 Bettina Müller
Eintritte:	 Aktive: Sabina Tschudi, Erika von Känel
	 Fit & Fun: Jacqueline Josi
Wechsel:	 Rosmarie Bärtschi (von Senioren zu Gönner)
Demissionen:	 Nadja Ellenberger, Sabine Oester als ElKi-Leiterinnen
	 Stefanie Pieren als Getu-Leiterin
	 Demissionen und Austritte müssen jeweils bis am  
	 31. Juli gemeldet sein.
Todesfall	 Susi Kallen (Schweigeminute)

5.  Tätigkeitsprogramm 2022/23
Wandertag	 20. September 2022
Erste Jugendsitzung	 19. Oktober 2022
Technikerkonferenz	 21. Oktober 2022 in Oberhofen
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Erste Vorstandssitzung	 26. Oktober 2022
Delegiertenversammlung	 10. Dezember 2022 in Heimberg
Kaffeestübli am Weihnachtsmarkt	 3.+4. Dezember 2022
Weltcuprennen	 7.+8. Januar 2023
TV Skitag	 31. Januar 2023
Zweite Vorstandssitzung	 15. Februar 2023
Zweite Jugendssitzung	 12. April 2023	
Kuchenstand	 6. April 2022 (Gründonnerstag Senioren)
Dritte Vorstandssitzung	 31. Mai 2023
Jugitag	 10. Juni 2023
Vorstands-und Leiterinnenessen	 10. Juni 2023
Turnfest	 16.–18. Juni 2023
Vogellisi Berglauf	 9. Juli 2023
Vierte Vorstandssitzung	 16. August 2023
Nächste HV	 11. September 2023

6.  Budget
Hanni Inniger legt der Versammlung das Budget 2022/23 der Erwachsenen 
und das der Jugendabteilung vor.
Es sind keine Fragen und Einwände.
Beide Budgets werden mit Handzeichen einstimmig angenommen.
Merci Hanni für das sauber dargestellte Budget.

7. Mitgliederbeiträge 
Corine übergibt das Wort an Seraina. Die Mitgliederbeiträge bleiben im kom-
menden Turnjahr bei den Erwachsenen unverändert. Bei den Kindern gab es 
kleine Anpassungen, da wir auch unser Angebot angepasst haben. Auf Seite 23 
im HV-Büechli sind die Angebote sowie die Beiträge ersichtlich.
Die Beiträge werden mit einem Handzeichen genehmigt.

8. Jubiläum
Seraina übergibt dafür das Wort an Tanja Bernhard OK-Präsidentin 50 Jahre 
TV Adelboden.
Der Vorstand hat beschlossen, dass die stolzen 50 Jahre gefeiert werden dür-
fen. Tanja wurde als OK-Präsidentin angefragt. Ihre Zusage freut den ganzen 
Vorstand. Ihr OK-Team besteht aus Leni Däpp, Stefanie Josi, Christine Uelt-
schi, Monika Tobler (Vorstandsvertretung) und Hanni Inniger (Vorstandsvertre-
tung). Viele Informationen kann Tanja zum Anlass noch nicht geben. Vorgese-
hen ist: Am 23. September 2024 Spiel & Spass mit Racletteplausch. Die Jugend 
wird eine Vorführung machen. Im Raum steht die Frage, ob man nicht auch 
als Erwachsene eine Aufführung macht. Es wird entschieden, dass dies in den 
einzelnen Gruppen besprochen wird, ob jene einen Auftritt machen möchten 
oder nicht. Die Leiterinnen sind verpflichtet bis spätestens 1. November 2023 
(nächste OK-Sitzung) das OK mit ihrem Entscheid zu informieren.
Seraina von Känel bekräftigt, dass wir als Vorstand hinter dem OK-Team und 
deren Entscheidungen stehen. Als Aufführung und Beiträge zählen wir auf un-
sere Jugend. Der Gedanke war auch, dass die Erwachsenen mehr beim Um-
setzen des Festes helfen. Falls jemand am 23. September 23 verhindert ist, ist 
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dies schnellstmöglich dem OK mitzuteilen. Nachdem das OK ihre Sitzung am 
1. November abgehalten hat, informiert das Organisationskomitee das weitere 
Vorgehen.

9.  Ehrungen
Demission	 Nadja Ellenberger, Sabine Oester als ElKi-Leiter
	 Stefanie Pieren als Getu-Leiterin

Geburtstage	 75 Jahre  
	 Gerda Zimmermann, Erika Zurbrügg, Regula Teuscher
	
Barbara Jungen	 J&S Coach

Marlies Kallen 	 Materialverwaltung Turnhalle

Andrea Allenbach	 Archivarin

Sonja Gyger	 Revisorin
Erika Bircher	 Revisorin
Vielen Dank für Ihre Arbeit als Revisorinnen

Marketa Allenbach, Leni Däpp, Nadja Ellenberger, Tanja Frei, Sonja Gyger, Co-
rinne Imboden, Jsabelle Josi, Tanja Josi, Marlies Kallen, Sarina Müller, Sabine 
Oester, Stefanie Pieren, Sarah Schmid und Ladina Schmid werden verdankt für 
Ihre Arbeit und erhalten eine Blume.

Hanni Inniger, Heidi Hari, Monika Tobler, Elsbeth Bircher, Corine Zurbrügg, 
Janina Bircher und Seraina von Känel werden namentlich verdankt für Ihre 
Arbeit im Vorstand und erhalten eine Blume.

Andrea Allenbach verzichtet auf ihre Adelcards und spendet das der Jugend. 
Herzlichen Dank.

Fleisspreise:
Fit & Fun: Andrea Allenbach
Senioren: Luggi Minder

Corine Zurbrügg verteilt die Blumen und Geschenke. Zudem erhalten jede Lei-
terin und Hilfsleiterin sowie die Vorstandsmitglieder eine Blume.

10. Verschiedenes 
o	 Namensänderung: Seit 4 Jahren sind wir kein Damenturnverein mehr, des-

halb wurden die Gruppen Namen von Damen 1–3 auf Aktive, Fit&Fun und 
Senioren gewechselt. Dies wird vom gesamten Vorstand und allen Leitern 
unterstützt. Wir freuen uns sehr über Männerzuwachs. Bei den Aktiven wur-
de bereits ein Schnuppertraining von einem Mann absolviert.

o	 Leitermangel: Leider ein Dauerthema. Wir sind sehr froh und dankbar, dass 
wir für die Kinder genügend Männer und Frauen gefunden haben, welche 
die Turnstunden im aktuellen Jahr leiten. 



	 Bei den Aktiven und Fit&Fun bleibt das Leiterthema leider ein Dauerpro-
blem und wir sind weiterhin aktiv auf der Suche nach Leitern.

o	 Aktive und Fit&Fun: Schwindende Teilnehmerzahl und Leitermangel. Der 
Vorstand wird dies in den nächsten Monaten genau beobachten. Bei nicht 
ansteigenden Teilnehmerzahlen oder schwindenden Zahlen steht ein Zu-
sammenschluss an. Deshalb unser Appell an euch alle, bitte besucht die 
abwechslungsreichen Turnstunden und überwindet euch auch einmal eine 
Turnstunde zu übernehmen.

o	 Demissionen: Barbara Jungen (J&S Coach) und Hanni Inniger (Kassier) ge-
ben ihren Rücktritt auf das Turnjahr 2023/2024 bekannt. Diese beiden Plätze 
werden frei und wir freuen uns, wenn sich jemand freiwillig zur Wahl stellt.

o	 Richtlinien: Es gibt zwei Änderungen: 1. Der Lohn für die Hauptleiter*innen 
und Leiter*innen mit Kurs wird um CHF 5 angehoben. Von CHF 25 auf  
CHF 30 pro 1,5 Stund Turnunterricht.

2.	 Besuchen Kinder einen Wettkampf oder Lauf, müssen die Eltern der Kinder 
die Kosten selbst übernehmen. Startgelder sind kein Bestandteil des Jah-
resbeitrages. Lieber werden gemeinsame Ausflüge berücksichtigt. 

o	 TV Trainer: Unser Trainer kann dank Corona immer noch nachbestellt wer-
den. Bei Fragen und Bestellungen meldet euch bitte direkt bei Bebby. 

o	 Turnfest: Vom 16. bis 18. Juni 2023 finden zwei Turnfester statt. Das Seelän-
disches Turnfest oder auch das Walliser Turnfest. Die Turner*innen sind 
sich noch nicht schlüssig, welches sie gerne besuchen. Fest steht aber, 
dass am genannten Wochenende geturnt wird.

o	 150 Jahre Tourismus: Unter dem Motto «Zämä cho» feiert Adelboden vom 
23. bis 25. September 150 Jahre Tourismus. Am Sonntag, 25. September 
2022 um 14.00 Uhr findet ein Festumzug statt. Auch der Turnverein macht 
mit und hofft auf viele Turner*innen.

o	 Wandertag: Unser 2. Wandertag findet am 20. September 2022 statt. Es geht 
aufs Hahnenmoos. Alle sind herzlich Willkommen.

Seraina von Känel bedankt sich bei allen Gönnern, Passivmitgliedern, allen 
Aktiven und allen andern, welche unseren Verein in irgendeiner Weise unter-
stützen. Auch ein herzliches Dankeschön geht an die Gemeinde Adelboden für 
die angenehme Zusammenarbeit wie auch der Abwart Familie Tobler. Und der 
letzte und grösste Dank geht an all unsere aktiven Turner*innen. Ohne euch 
gäbe es unseren Verein nicht.

Schluss der Hauptversammlung 21.00 Uhr

Die nächste HV findet voraussichtlich am Montag, 11. September 2023 statt. 

Adelboden, 19. Oktober 2022

Das Co - Präsidium		  Die Sekretärin
  

Seraina von Känel	 Corine Zurbrügg	 Janina Bircher
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9Bilanz/Erfolgsrechnung TV 2022/23 inkl. Vorjahresvergleich

Konto Bezeichnung per 31.07.2023 per 31.07.2022

BILANZ
1 AKTIVEN

1000 Kasse 427.70Fr.             803.80Fr.             
1020 Berner Kantonalbank 9’309.85Fr.          10’089.45Fr.        
1021 Raiffeisenbank Frutigland 8’412.04Fr.          8’398.99Fr.          
1022 Spar- und Leihkasse Frutigen Jubiläum 6’234.45Fr.          6’881.70Fr.          
1025 Spar- und Leihkasse Frutigen E-Privatkonto 1’016.03Fr.          1’051.93Fr.          
1060 Anteilschein Raiffeisenbank Frutigland 200.00Fr.             200.00Fr.             

T O T A L : 25’600.07Fr.        27’425.87Fr.        

2 PASSIVEN
2300 Transitorische Passiven -Fr.                    250.00Fr.             
2800 Vereinskapital 27’425.87Fr.        27’548.38Fr.        

T O T A L : 27’425.87Fr.        27’798.38Fr.        

Reinverlust 31.07.2023,  31.07.2022 -1’825.80Fr.         -372.51Fr.            
T O T A L  Vereinskapital: 25’600.07Fr.        27’425.87Fr.        

ERFOLGSRECHNUNG
3 BETRIEBSERTRAG

3000 Mitgliederbeiträge Aktiv 10’070.00Fr.        9’696.00Fr.          
3002 Mitgliederbeiträge Passive/Gönner 1’940.00Fr.          1’900.00Fr.          
3200 Erwerbseinnahmen 6’210.00Fr.          2’235.00Fr.          
3305 Zinsertrag 21.10Fr.                19.09Fr.                

T O T A L : 18’241.10Fr.        13’850.09Fr.        

4 AUFWAND
5100 Entschädigungen / Salär 4’050.00Fr.          3’250.00Fr.          
5101 Spesen Vorstand 215.00Fr.             130.00Fr.             
5102 Vorstand & Leiterinnenessen 516.80Fr.             336.00Fr.             
5210 Gruppenbeiträge 300.00Fr.             300.00Fr.             
5220 Geschenke, Fleissprämien 914.00Fr.             583.30Fr.             
4110 Bank- und Postgebühren 94.70Fr.                106.80Fr.             
4120 Drucksachen, Briefmarken, Büromaterial, EDV 1’724.35Fr.          1’337.00Fr.          
4200 Werbung / Inserate 481.35Fr.             735.45Fr.             
4300 Kurs- & Fahrspesen 160.00Fr.             80.00Fr.                
4400 Hauptversammlung 480.00Fr.             180.00Fr.             
4440 Turnfest 894.00Fr.             1’258.00Fr.          
4450 Weihnachtsmarkt 1’196.80Fr.          16.70Fr.                
4500 Verbandsbeiträge 5’577.00Fr.          4’449.00Fr.          
4510 Diverse Gönnerbeiträge 250.00Fr.             250.00Fr.             
4520 Beiträge TV Jugend 650.00Fr.             -Fr.                    
4600 Anschaffungen Geräte 75.50Fr.                909.80Fr.             
4610 Materialeinkäufe 1’035.65Fr.          50.00Fr.                
4611 Logo Turnkleider 1’201.20Fr.          -Fr.                    
4710 Versicherungen 250.55Fr.             250.55Fr.             

T O T A L : 20’066.90Fr.        14’222.60Fr.        

Reinverlust 31.07.2023, 31.07.2022 -1’825.80Fr.         -372.51Fr.            
T O T A L : 18’241.10Fr.        13’850.09Fr.        



Bilanz/Erfolgsrechnung TV Jugend 2022/23 inkl. Vorjahresvergleich

Konto Bezeichnung per 31.07.2023 per 31.07.2022

BILANZ
1 AKTIVEN

1000 Kasse 47.20Fr.               130.00Fr.             
1020 Spar- und Leihkasse Frutigen 43’429.95Fr.        38’183.85Fr.        
1300 Transitorische Aktiven -Fr.                   -Fr.                   
1500 Air-Track 993.15Fr.             1’418.80Fr.          
1550 Sprungbrett Booster Board -Fr.                   365.65Fr.             

T O T A L : 44’470.30Fr.       40’098.30Fr.       

2 PASSIVEN
2300 Transitorische Passiven 300.00Fr.             300.00Fr.             
2600 Rückstellungen 2’103.00Fr.          2’103.00Fr.          
2800 Vereinskapital 37’695.30Fr.        26’545.90Fr.        

T O T A L : 40’098.30Fr.       28’948.90Fr.       

Reingewinn per 31.07.2023, per 31.07.2022 4’372.00Fr.          11’149.40Fr.       
T O T A L  Vereinskapital: 44’470.30Fr.       40’098.30Fr.       

ERFOLGSRECHNUNG
3 BETRIEBSERTRAG

3000 Beiträge ELKI 1’322.00Fr.          1’485.00Fr.          
3001 Beiträge KITU 1’665.00Fr.          1’485.00Fr.          
3002 Beiträge JUGI 2’362.00Fr.          2’745.00Fr.          
3003 Beiträge GETU 1’789.00Fr.          4’640.00Fr.          
3004 Beiträge POLYSPORT 1’227.00Fr.          
3040 Beiträge Jugend & Sport 4’080.60Fr.          3’160.00Fr.          
3045  Sportfonds -Fr.                   3’530.00Fr.          
3050 Jugendförderungsbeitrag Gemeinde 3’940.00Fr.          4’060.00Fr.          
3110 Gönner / Passive TV 900.00Fr.             1’400.00Fr.          
3160 Jubiläumstag 50 Jahre 730.00Fr.             452.00Fr.             
3311 Beitrag Getukleider -Fr.                   81.00Fr.               

T O T A L : 18’015.60Fr.       23’038.00Fr.       

4 AUFWAND
5100 Entschädigungen /  Saläre 6’070.00Fr.          5’940.00Fr.          
5110 Spesen Jugendsitzungen 290.00Fr.             40.00Fr.               
5120 Leiterinnen Essen 536.80Fr.             336.00Fr.             
5210 Gruppenentschädigungen 450.00Fr.             400.00Fr.             
5220 Geschenke / Fleissprämien 597.80Fr.             654.25Fr.             
4010 Bank- und Postgebühren 34.95Fr.               31.80Fr.               
4011 Drucksachen, Material 355.00Fr.             50.00Fr.               
4100 Kurs- & Fahrspesen 350.00Fr.             80.00Fr.               
4200 Wettkampf Gebühren -Fr.                   316.00Fr.             
4210 Entschädigungen Wettkampf 200.00Fr.             340.00Fr.             
4310 Geschenk Jugitag 469.45Fr.             459.00Fr.             
4320 Verpflegung Jugitag 955.15Fr.             358.85Fr.             
4400 Verbandsbeiträge 2’286.00Fr.          1’836.00Fr.          
4500 Sonstiger Aufwand 257.15Fr.             340.70Fr.             
4520 Anschaffung Material -Fr.                   109.80Fr.             
4540 Aufwand Covid-19 Massnahmen -Fr.                   -170.00Fr.            
6800 Abschreibung auf Air Track 425.65Fr.             608.20Fr.             
6810 Abschreibung auf Sprungbrett Booster B. 365.65Fr.             158.00Fr.             
8010 Ausserordentlicher Aufwand -Fr.                   -Fr.                   

T O T A L : 13’643.60Fr.       11’888.60Fr.       

Reingewinn per 31.07.2023, per 31.07.2022 4’372.00Fr.          11’149.40Fr.       
T O T A L : 18’015.60Fr.       23’038.00Fr.       
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Jahresbericht des Co-Präsidiums 
Turnjahr 2022/23

Erwachsene
Die Hauptversammlung 2022 fand dieses Mal im Schulhaus Boden statt. An der 
Versammlung duften wir das erste Mal zwei Männer willkommen heissen, an-
sonsten wurde die Versammlung kurzgehalten. Anschliessend gab es Kaffee 
und Kuchen für alle. Am 20. September fand unser zweiter Wandertag statt, 
der Treffpunkt für alle war das Hahnenmoos, wo wir ein herrliches Mittagessen 
genossen. Die einen kamen über den Blumenweg und die anderen direkt mit 
der Bahn aufs Hahnenmoos. Kurz darauf fand der Umzug 150 Jahre Tourismus 
Adelboden statt. Vom ELKI bis zu den Senioren waren alle am Umzug mit dabei. 
Es war ein toller Anlass. Der Weihnachtsmarkt im Dezember fand dieses Jahr 
auch wieder statt und wurde gut besucht. Es wurde fleissig Kuchen und Torten 
verkauft ein herzliches Dankeschön an all unsere Turnerinnen welche immer 
wieder Backen, ohne euch wäre dies gar nicht möglich. Auch die Gerstensuppe 
war beliebt, herzlichen Dank an Margrit Brügger. Die Technische Konferenz in 
Grindelwald und die Delegiertenversammlung in Steffisburg gingen ohne grosse 
Infos von Veränderungen über die Bühne. Ausser, dass alle Vereine mit densel-
ben Problemen zu kämpfen haben Leitermangel, Vorstandsmitglieder fehlen 
oder auch Helfer für Anlässe. Das neue Jahr begann wie immer mit vielen fleis-
sigen Helfern vom TV am Weltcup Rennen. Am 31. Januar 2023 fand unser erster 
TV Skitag statt. Von allen Gruppen waren Frauen vertreten. Am Morgen wurde 
in unterschiedlichen Gruppen die Pisten unsicher gemacht und anschliessend 
fand man sich zum gemeinsamen Kaffee auf dem Hahnenmoos. Auf dem Sille-
renbühl warteten schon weitere Turnerinnen, welche zum Mittagesse kamen. 
Im weiteren Jahresprogramm stand der Kuchenstand am Gründonnerstag auf 
dem Programm wiederum wurden viele Leckereien von unseren Turnerinnen 
hergestellt. Sogar per E-Mail wurden wir angefragt ob den unser Kuchenstand 
wieder sei 😊 Unsere Turnerinnen halten sich in den verschiedenen und abwechs-
lungsreichen Turnstunden fit -herzlichen Dank allen Leiterinnen. Dieses Jahr 
bereiteten sich die Aktiven auf das Seeländisches Turnfest in Pieterlen vor. Im 
Vordergrund stand nicht das Resultat, sondern eine gute Zeit zusammen zu ver-
bringen. Die detaillierten Frauenberichte findet ihr auf Seite 19 bis 22.

Jugend
Auch die Turngruppen ELKI, KITU, JUGI und GETU starteten im August 2022 
voller Energie ihr Training.  Die neue Turngruppe Polysport (POLY) nahm ihr 
Training auch auf und wurde regelmässig von einigen Kids besucht. Neu wurde 
am Mittwoch auch eine Jugi-Training angeboten. Am 25. März 2023 besuchten 
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13 Getu-Kinder die Frutigland-Geräte-Meisterschaft. Es wurden gute Resultate 
erzielt, wir gratulieren ganz herzlich und danken dem Leiterteam für das Orga-
nisieren. Am 24. Juni fand der Jugitag statt. Dieser wurde dieses Jahr ausge-
schmückt im Rahmen des Jubiläums „50 Jahre TV Adelboden“.  Eine Schnitzel-
jagt ins Bärgläger wurde von den Leiterinnen/Leiter organisiert, anschliessend 
gab es den bekannten Hot Dog und zum Dessert eine fein, dekorierte Glace. 
Globi brachte allen Kindern ein Frisbee und bunt bemalte Gesichter konnte man 
von überall sehen. Wir danken allen Helfern für den gelungen Anlass. Was die 
Jugend sonst noch so alles erlebte in diesem Turnjahr, erfahrt ihr direkt aus den 
Turngruppen, 13 bis 18.

Personelles
Der Vorstand traf sich zu den gewohnten Sitzungen und es wurde diskutiert und 
nach Lösungen gesucht. Hanni Inniger und unser J+S-Coach Barbara Jungen 
gaben ihre Demission bekannt. Somit waren wir gefordert neue Leute für die 
„Jöbli“ zu suchen. Wir waren erfolgreich und an der HV 2023 werden sich Ste-
phanie als Kassierin uns Christine Ueltisch als J+S-Coach zur Wahl stellen. 
Weiter wird Corinne Imboden die Hauptleitung Getu abgeben, neu wird Andreas 
Bernhard dies übernehmen– Besten Dank. 

Dank
Hanni Inniger und Barbara Jungen haben demissioniert. Ein grosses Danke an 
Hanni Inniger für die 18-jährige Tätigkeit im Vorstand. Sie hat einen grossartigen 
Job gemacht. Zahlreiche Stunden für den Verein gearbeitet und alles immer mit 
viel Herzblut. Auch an Barbara Jungen ein herzliches Dankeschön für den super 
Job als J+S-Coach. Ein herzliches Dankeschön all unseren Sponsoren und Gön-
ner. Allen Leiterinnen vom ELKI bis zu den Senioren danken wir ganz herzlich für 
eure abwechslungsreichen Turnstunden. Archivarin Andrea Allenbach und Ab-
wartsfamilie Tobler danken wir bestens für ihre geschätzte Arbeit. Ein grosser 
Dank geht an unsere Vorstandsmitglieder, welche uns tatkräftig unterstützen. 
Und natürlich all den „Vergessenen“, die etwas für den Verein geleistet habe. Ein 
letzter und besonderer Dank geht an all unsere Mitglieder, denn ohne euch gäbe 
es den Turnverein Adelboden nicht.

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches und spannendes Turnjahr 2023/24
Seraina von Känel und Corine Zurbrügg
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Jahresbericht ElKi 
Turnjahr 2022/23

Mit 19 Kindern und der jeweiligen Begleitperson war in der Turnhalle am 
Freitagnachmittag immer etwas los. Auch beim 150 Jahr Jubiläumsumzug 
waren einige Elkikinder und Eltern mit dabei und marschierten den ganzen 
Weg mit. Für mich als Leiterin war es sehr spannend, die ganze Entwicklung 
der Kinder in einem Jahr zu beobachten. Sei es beim beliebten Ringen turnen, 
Sprossenwandklettern oder dem in einer Reihe anstehen beim Staffetenlauf. Die 
Kinder waren mit grosser Freude und Ausdauer mit dabei.
Falls die Halle mal besetzt war, durften wir jeweils das Aussenmaterial vom 
Bodenschulhaus benutzen. Somit mussten wir nur eine Turnlektion an der 
traditionellen Bärgrächnig ausfallen lassen.
Zum Abschluss fand der Jugendsporttag in einem etwas grösseren Rahmen 
zur 50-Jahr-Feier vom TV Adelboden statt. In Zusammenarbeit mit den KITU-
Leiterinnen durften wir an einer verkürzten Schnitzeljagd ins Bärgläger 
teilnehmen. (Danke vielmals Leni fürs Sagmähl streuen.) Dort wurden wir 
mit Speis und Trank versorgt. Globi, welcher am Morgen noch mit den Kühen 
auf die Engstligen wanderte, kam vorbei und verteilte allen ein Fresbee. Das 
Ganze wurde mit CHRISU und Monika (Danke Monika Oester fürs Mithelfen) 
abgerundet, welche glitzerne und strahlende Kindergesichter zauberten.

Dankä viil Mal!� Saskia Josi
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Jahresberichte Kitu 
Turnjahr 2022/23

Mit dem Kitu ging’s am 18. 
August 2022 los. Meist wa-
ren in der Turnhalle mehr als 
fünfzehn Kinder mit von der 
Partie, wenn um 17:00 Uhr 
mit Turnen begonnen wurde. 
Dabei durfte das Fangis zu 
Beginn auf keinen Fall feh-
len. Dabei waren die Kinder 
so kreativ, dass wir unzäh-
lige Varianten immer wie-
der spielen mussten, bis 

jedes einmal Fängerin oder Fänger war. Als wir im 
Herbst mit der Jugi anfingen, war das Aufstellen, von Matten, Kasten, Bänkli, 
Trampolin, Barren und Ringen eine Herausforderung. Gegen Ende des Turner-
jahres war es eine Freude zu sehen, wie selbständig auch die Kleinsten Ma-
terial holen und wegräumen können. Die erzielten Fortschritte waren riesig. 
Aber auch was das Werfen, Laufen und Springen, das Turnen an Geräten, die 
Schnelligkeit, Geschicklichkeit und Beweglichkeit an den Posten und im Hin-
dernisparcours sowie das Treffen und Fangen anbelangte, sind enorm grosse 
Unterschiede im Vergleich zum Beginn des Turnerjahres auszumachen. Für 
alles, was die Leitenden auch geplant und angedacht hatten, zeigten die Kin-
der ihre Begeisterung. Es scheint, dass sie sogar zufrieden und glücklich sind, 
wenn sie einfach nur in der Halle herumrennen können.
Auch diesen Frühling waren einige Kinder so mutig, sich für den Kanderta-
ler Jugendlauf in Reichenbach und für «Dr schnällscht Chandertaler» in Fru-
tigen anzumelden. Herzliche Gratulation an alle Teilnehmenden! Die Wett-
kämpfe mit Bravour gemeistert. Auch durften die Kitu-ler und Kitu-lerinnen 
am Jugi-Tag zusammen mit den Getu- und den Jugi-Kindern sowie den 
«Polysportler:innen» bei einer Schnitzeljagd zeigen, dass sie im Fährtenlesen 
durchaus auch ihre Fähigkeiten haben und mit ihren kurzen Beinen mit den 
Grösseren mithalten können. 
Das war wiederum ein Kitu-Jahr mit vielen bewegungsfreudigen und enorm 
begeisterungsfähigen Kindern. Danke euch allen für das regelmässige Mit-
machen, für eure Energie und das Engagement auch beim Aufstellen und Ab-
räumen.
� Eure Leiterinnen Corinne, Emilia, Alessia, Vanessa, Leni
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Jahresbericht Jugi «Mittwoch» 
Turnjahr 2022/23

Da so viele Kinder im vergan-
genen Jahr die Jugi besuchten 
und sie fast aus allen Nähten 
platzte, wurde nach Lösungen 
gesucht. Deshalb gab es eine 
zweites Jugi-Angebot: Die 
Jugi Mittwoch. Beim Start 
am 17. August 2022 waren 
es noch zwei Kindern. Dank 
guter Mund-zu-Mund-Pro-
paganda kamen immer 
mehr Kinder dazu, die sich 

regelmässig den sportlichen He-
rausforderungen stellten. So waren es denn am Ende immer 

mindestens sieben Kinder, die mit viel Energie und Engagement an ihren Fä-
higkeiten in den Ballspielen, beim Turnen an Geräten und den manchmal doch 
schwierigen Posten arbeiten. Es hat Freude gemacht, zu beobachten, wie die 
Möglichkeiten an den Posten mit eigenen Ausführungsideen ausgebaut und 
vor allem einander geholfen und wie zusammengearbeitet wurde und wie viele 
Fortschritte alle gemacht haben. So war denn die Seilspringen-Urkunde hoch 
im Kurs. Da haben alle fleissig geübt, damit sie alle gestellten Anforderungen 
erfüllen konnten. Das lange Schwungseil erfreute sich besondere rBeliebtheit: 
Wollten die Kinder doch gar nicht mehr aufhören, hinein- und hinauszusprin-
gen.
Auch aus dieser Gruppe nahmen Kinder am «Dr schnällscht Chandertaler» teil. 
Super! Das hat uns Leiterinnen und Leiter sehr gefreut. Auch bei der Schnit-
zeljagd am Jugitag – zusammen mit den Getu- und Kitu-Kindern sowie den 
«Polysportler:innen»  – halfen die Kinder der Jugi Mittwoch tatkräftig mit, den 
Weg bis ans Ziel zu finden.
Es war ein tolles, erstes Jahr für die Jugi Mittwoch. Danke euch allen für das 
regelmässige Mitmachen, eure Energie und die vielen Ideen, die ihr immer mit-
gebracht habt, so dass die gestellten Aufgaben noch herausfordernder wurden. 
Es würde uns enorm freuen, wenn noch mehr Kinder den Weg in die Jugi Mitt-
woch finden würden.
�
� Euere Leiter und eure Leiter Ruben, Corinne, Vanessa, Leni
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Jahresbericht Jugi «Donnerstag» 
Turnjahr 2022/23

Die Jugi «fägt»: Das durften wir 
auch dieses Jahr wieder mer-
ken. Beim Start am 18. August 
2022 füllte sich die Turnhal-
le schon ziemlich gut und bis 
zum Ende kamen immer wie-
der einige Sportbegeisterte 
dazu. Das sicher auch wegen 
dem ausgebauten Schulsport-
angebot und weil die Kinder 
untereinander immer wieder 
Werbung gemacht haben. So 
waren es denn immer um die 
20 junge, bewegungsfreu-
dige Turnerinnen und Tur-
ner, die im Werfen, Laufen, 

Springen, an den Geräten und Pos-
ten sowie im Spielen gefordert wurden. Für einige Posten brauchte 

es doch eine Portion Mut, aber immer auch Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Be-
weglichkeit sowie viel Geschicklichkeit. Beim Spielen wurde es zuweilen laut in 
der Halle. Die Kinder haben sich gegenseitig angefeuert, haben sich Spielstra-
tegien zurechtgelegt, damit sie besser wurden und bei einem verlorenen Spiel 
Revanche nehmen konnten. 
Es hat uns auch sehr gefreut, dass wir auch dieses Jahr wieder an zwei Wett-
kämpfen teilnehmen durften, so am Kandertaler Jugendlauf in Reichenbach 
und am «Dr schnällscht Chandertaler» in Frutigen. Dabei haben die Kinder 
wahren Sportgeist bewiesen und bis zum Schluss gekämpft, auch wenn sie zwi-
schendurch auf die Zähne beissen mussten. Einige konnten sogar aufs Podest 
laufen. Bravo. Ganz hoch zu bewerten ist aber der Mut, den jede Teilnehmerin 
und jeder Teilnehmer beweisen hat, um sich den Herausforderungen des Wett-
kampfs zu stellen. Herzliche Gratulation dazu. Bei der Schnitzeljagd am Jugi-
Tag, die wir zusammen mit den Getu- und den Kitu-Kindern sowie den «Poly-
sportler:innen» gemeistert haben, haben alle gezeigt, dass Mitmachen und vor 
allem gemeinsam ans Ziel zu kommen im Vordergrund steht.
Es war ein wunderbares Jugi-Jahr. Danke euch allen für das Mitmachen und die 
Energie, mit der ihr jeweils an alle Aufgaben herangegangen seid. 

� Eure Leiterinnen Corinne, Emilia, Alessia, Vanessa, Leni
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Jahresbericht Jugi Polysport 
Turnjahr 2022/23

Die Freude am Turnen ist un-
getrübt, obwohl einige der 
Kinder in den vergangenen 
Jahren aus der Jugi heraus-
gewachsen sind. Deshalb hat 
sich die Jugendabteilung des 
Turnvereins dazu entschie-
den, eine neue Turngruppe 
für Kinder und Jugendliche 
ab der 4. Klasse zu schaf-
fen. Nachdem Turnzeiten 
und Leiter sowie ein Name 

gefunden wurden, konnte das 
Polysportangebot am 17. August 2022 gestartet werden. Wie 

in jeder Turngruppe kamen auch hier im Verlauf des Jahres immer mehr be-
geisterte Turnerinnen und Turner dazu, so dass regelmässig zehn aktive junge 
Sport- und Bewegungsbegeisterte in der Halle standen und gespannt waren, 
was die Leitenden wohl für sie geplant hatten. Die Herausforderung der Lei-
tenden-Crew bestand indes darin, allen Interessen gerecht zu werden und auch 
eine Lösung für den Sommer zu finden, da gleichzeitig das «Chinderschutte» 
stattfindet Das Angebot war vielfältig: Parcours, Sportspiele aller Art, Geräte-
turnen, Leichtathletik… Ein besonderes Erlebnis war das Nachtschlitteln auf 
der Tschentenalp.
Es hat uns auch sehr gefreut, dass auch «Polysportlerinnen» an zwei Wett-
kämpfen teilnahmen, so am Kandertaler Jugendlauf in Reichenbach und am 
«Dr schnällscht Chandertaler» in Frutigen. Dabei hatten die jungen Mädchen 
einen schweren Stand, aber sie haben wahren Sportgeist bewiesen, sich durch-
gebissen, gerade auch, wenn es anstrengend und äusserst zäh wurde. So haben 
sie denn ihre persönliche Leistungsgrenze ausgelotet und persönliche Best-
leistungen erzielt. Bravo. Bei der Schnitzeljagd am Jugi-Tag wurden die die 
Getu- und Kitu- und Jugi-Kinder von den etwas älteren «Polysportler:innen» 
tatkräftig unterstützt, damit sie alle gemeinsam das Ziel erreichen konnten.
Es war ein tolles, erstes Jahr für die Polysport-Gruppe. Danke euch allen für 
euer regelmässiges Mitmachen, euer Engagement und die vielen unvergess-
lichen Momente.
Es würde uns enorm freuen, wenn sich noch mehr Kinder und Jugendliche am 
Mittwochabend für Sport, Spiel und Spass in der Turnhalle treffen könnten.

� Eure Leiter und Leiterinnen Ruben, Reto, Leni
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Jahresbericht Getu 
Turnjahr 2022/23

Freund, Spass, Erfolg, Tränen, Ärger, dass alles durften wir mit ca. 16 Kindern 
im Geräteturnen Montag für Montag erleben. Die Mädchen wie auch wir Lei-
ter sind an den Höhen und Tiefen (Wort wörtlich) gewachsen und haben uns 
weiterentwickelt. Neben den anstrengenden Trainings hatten wir auch spas-
sige Lektionen mit dem grossen Trampolin oder auf dem Air Track. Aber unser 
Hauptziel war der Wettkampf, der im März in Frutigen stattfand. Sogar in den 
Märzferien konnten wir ein extra Training machen, um dem Wettkampftestli 
noch den nötigen Feinschliff zu geben. Der Wettkampftag war toll, viele auf-
geregte Kinder in ihren schönen Gymanzügen waren bereit ihre Übungen den 
Richtern und den Zuschauern zu zeigen. Als Anerkennung erhielten alle eine 
Medaille. Nach dem Wettkampf ist vor dem Wettkampf, so ging es am Montag 
wieder in die Halle, um die Verbesserungsvorschläge direkt umzusetzen. Na-
türlich haben auch die Mädchen, die nicht am Wettkampf waren, gut trainiert 
und sich an jedem Gerät weiterentwickelt. Sie haben sich in den Trainings ge-
genseitig unterstützt und geholfen. So entstanden auch gute Gruppendyna-
miken, und alle zusammen waren ein gutes Team.  

Es war ein tolles Turnjahr, herzlichen Dank an die Kinder und natürlich an die 
Leiter 

 � Corinne, Andreas, Markéta, Sarina, Ladina und Aiyana 



19

Nach den Sommerferien starteten wir Mitte August in der Halle. Ohne Ein-
schränkungen und Bestimmungen macht es Spass. 
Im September war viel los und es begann gleich am ersten Wochenende mit 
unserem «Turnerriisli». Mit Privatauto ins Wallis – Kaffeehalt in Sion beim 
Alaïa Bay Surf Spot – Wanderung zur Cabane de la Tourche – Sonntag baden in 
les bains de Lavey – schön wars! 
Der TV Wandertag fand kurz vor dem Umzug 150 Jahre Tourismus Adelbo-
den statt. Zahlreiche Turnerinnen und Kinder aller Jugendgruppen haben sich 
beim Umzug am 25.09.2022 der TV Gruppe angeschlossen. Es war ein gelun-
gener Anlass. 
Am Weihnachtsmarkt mit Kaffeestube anfangs Dezember wurde gebacken und 
serviert. Kurz später genossen wir im Restaurant Des Alpes unser Weihnachts
essen. 
Die Leitung der abwechslungsreichen Turnstunden haben Sonja, Marlies und 
Sarah abwechselnd bis Weihnachten übernommen. Danke für euren Einsatz. 
Den Skitag im Januar verbrachten alle drei TV Gruppen im Gebiet Silleren-
Hahnenmoos und trafen sich zum Mittagessen im Bergrestaurant Sillerenbühl. 
Für den Kuchenstand am Gründonnerstag haben sich alle Frauen sehr viel 
Mühe gegeben. Es macht Freude, zu sehen wie kreativ zu Hause gebacken, 
gekocht und sogar Eier gefärbt werden. 
Schon im Herbst 2022 war klar, dass eine kleine Gruppe ans Seeländische 
Turnfest in Pieterlen geht. Nach Ostern starteten wir nun mit dem intensiven 

Jahresbericht Aktive 
Turnjahr 2022/23
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Training. Draussen übten wir jeweils die vier Fachtest-Spiele und «schleu-
derten» den Ball auf der Gurtnermatte 40 Meter weit! 
Das Training war lustig, aber auch intensiv, da Regeln eingehalten werden 
mussten. Das Turnfest im Seeland fand bei strahlendem Sonnenschein statt. 
Unser Ziel: dabei sein, Zusammenhalt stärken und «zäme e gueti Zyt ha». Die 
Stimmung war toll! 
Danke Marlies K., dass die restlichen TV Aktive-Turnerinnen während dieser 
Zeit bei Fit & Fun mitmachen durften. Wir hoffen, fürs nächste Jahr noch mehr 
TurnerInnen für die Teilnahme am Turnfest zu motivieren. 
Mit dem Besuch bei Ursi Grossen am «Bärg», lassen wir das Turnjahr gemüt-
lich ausklingen 
Der Danke geht an alle, die in irgendeiner Form geholfen haben, dieses Turn-
jahr 22/23 so unvergesslich, abwechslungsreich und witzig zu gestalten. 
�  
� Heidi Hari
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Mein Vereinsjahr startete 
ich mit dem Turnerreisli. 
Reisli tönt härzig, nicht? 
Aus Erfahrung weiss 
ich, so ein Reisli kann 
sich mit den Adelbodner 
Berggeissen zu einer 
vertiablen Reise aus-
wachsen. Darum stu-
dierte ich vorsorglich 
die Höhenlinien. Erster 
Kaffeehalt in Les Diab-
lerets. Mit dem Poschi auf den Col de la Croix. 
Von dort über die Höger nach Villars-sur-Ollons. Übernachtung in Crans Mon-
tana und Suonen-Wanderung. Momou, das sollte mein neu gegossenes Knie 
aushalten. Wie soll ich sagen? Der Muskelkater vom Grediacheabstieg über 
600 Höhemeter sprach dann noch Tage später relativ laut zu mir. Nach über 
vier Jahren kehrte ich also eher weniger fit in die Fit&Fun Gruppe am Donners-
tag zurück. Und das einzige, was sich geändert hatte, war, dass ich jetzt am 
Donnerstag zuerst per Whatsapp den «Ok-ich-komme-auch-Daumen» in den 
Chat drücken musste. Was mich erst ein bisschen befremdete. He ja, Greti und 
Berti müssen ja nicht unbedingt wissen, wann ich turne und wann nicht. Aber 
ist dieser Daumen einmal gesetzt, hat er auch einen verbindlichen Vorteil. Da 
kann mein innerer Schweinehund am zwanzig vor Sieben noch so laut seufzen, 
jammern und daheimbleiben wollen. Dem halte ich einfach mein Handy vor 
und er weiss, dass er jetzt schweigen muss. Die Turnstunden mit Marlies sind 
für mich schweisstreibend und heiter zugleich. Ich schwitze, ich keuche, ich 
«byschte» und ich grinse. Meist ab mir selber und meinen ungelenken Schrit-
ten über den Stepper. Aber manchmal auch ab Marlieses Motivationskünsten. 
Niemand sonst kann den Gymnastikball – ja, da den grossen, den zum Drauf-
sitzen – so niedlich verharmlosen, wie sie. «Ds Bälli» sagt sie zum unhand-
lichen Plasticding. Aber wer schon einmal eine Stunde mit so einem Ungetüm 
Kraftübungen à la Marlies überstanden hat, käme nie Leben auf die Idee, von 
einem «Bälli» zu sprechen. Aber gell, wenn die Schweizer Meister sind im Ver-
niedlichen, dann sind die Adelbodner Weltmeister. Die sagen ja zu Männern 
mit Pranken wie ein Grizzly auch «ds Hämi, ds Brüni u ds Haasi». Egal. Mir 
und meinen Muskeln tun die Stunden in der Halle gut. Und auch wenn die mei-

Jahresbericht Fit&Fun 
Turnjahr 2022/23
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sten wohl nicht wirklich traurig sind, dass wir jetzt im Herbst nicht zu ABBA’s 
Gimme-Gimme-Gimme auf einer Bühne die Hüften schwingen dürfen, so ist 
es hier doch noch eine Erwähnung wert. Wir hätten also geübt. Wir hätten ge-
tanzt. Zwischen Januar bis Juni hat Marlies aus einem Haufen tapsender Tanz-
bärinnen eine (beinahe) synchron side-steppende Flashdance-Truppe geformt. 
Ein Schelm, wer denkt, das sei masslos übertrieben. Uns hat es jedenfalls mit 
der Zeit immer mehr Spass gemacht und gut für unsere grauen Hirnzellen war 
es allemal. Danke an Marlies für die abwechslungsreichen Trainings und dan-
ke an die treuen Fit&Fun-Frauen für das fröhliche Miteinander.
Irene Graf

Adelboden, 22.3.2023/gri
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Jahresbericht Senioren 
Turnjahr 2022/23

Znüija Turnjahr het grad  
stotzig agfangä,
vor luter Terminä hets nüt 
gäh Lengwili zblangä.
Am Wandertag uf Sillerä-
Hahnämoos trottet
ir Beiz bim trinkä u ässä 
uber mengs gschpotet.
Chum hiimer dä Tag chönä 
la sackä, hiimer scho umi 
müessä Gofferi packä.
Mitem Car bis uf Chur u da de umstigä
u zganzä Gepäck i Zug uf Arosa umbigä.
Vom Wiishorä, Carmennahüttä bis zum Bäräpark
hiimer allz gseh u gnossä,  
diä Organisation isch gsi stark!
Bim 150 Jahr Umzug simer o derbi gsi
itzä isch das og umi fürnäs Zytli verbi.
D Jubillarinnä hiimer im Mehrzwäckrum gfiiret,
bis zum Schluss gmüetlig gsii u niemer gliiret.
Vor Heiligabä no dr Wihnachtswäg gmacht
bir chaltä Plattä u Löttelä ä huufä glacht.
Am Schiitag ufem Sillerä hetsnes duä gfrohrä,
de hiimer ini müessä gah wärmä üser chaltä 
Ohrä.
Ufem Chuenis traditionell Fondue ässä
ging im Merzä dörfemer nät vergässä.
Wier si verantwortlig gsi fürä Chuächästand
dä isch jedes Jahr am Grüendonnschtig im  
Schwand.
Ir Halä giits o ging luschtig zuä bim treniärä
vorallem bim Poschtä wägsel uf allnä Viärä.
Für zahlrichs Erschinä u aktivs Mitmachä
dankä mir allnä u hoffä o näschtsjahr viil zämä zlachä.
Itzä wiimer hörä dichtä,
scho glii gits umi nüji Gschichtä.

Heidi, Tanja, Sarah und TV-Dichterin
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Impressionen vom Jugitag
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Gönnerliste 
Turnjahr 2022/23

Allenbach Greti
Allenbach Susanna
Allenbach Rosmarie
Allenbach Lotti + Rolf
Bärtschi Erni 
Bärtschi Rosmarie
Bäckerei Oester, Ueli und Esther
Berner Kantonalbank
Büschlen Silvia
Bircher Verena
Brennstoffe/Getränke Hari Gebr. AG
Carreisen J. Portenier AG
Däpp Barbara
den Hartog  Irene
Frauenverein, Monika Hari 
Gemeindeverwaltung Adelboden
Germann Karin + Marc
Germann Ursina
Getränke Dänzer, Ernst + Erika,  
  Vroni und Marianne
Grossenbacher Claudia
Geiger Fanny
Hari Andrea
Hari Bethli
Hotel Adler, Karin Zenhäuser + 
  Mathias Fankhauser
Hotel Alpina, Rene Müller
Hotel Hari im Schlegeli AG
Jörg Kessler
Inniger Daniela

Inniger Christine
Käsespezialitäten Schmid Manfred
Kaufmann Silvia
Künzi Lotti
Licht- und Wasserwerk AG
Lyck Inge
Oester Doris
Oester Hanspeter
Oester-Peter Ursula
Photo Klopfenstein AG
Raiffeisenbank Frutigland
Restaurant Alpenblick, Alfred + Hanni, 
Björn und Marianne Inniger
Restaurant Steinbock, Ueli Egger
Reichen Vreni
Schmid Elsbeth
Schmid Corinne
Schranz Corinne
Schranz Hanni
von Deschwanden Vroni
Sportgeschäft Oester Sport
Stauffer Carol
Spiess Ingrid
Time Out Pub, Inniger Albrecht
Wäfler Maya
Wäfler Therese
Willen Marthy
Zimmermann Hildi
Zurbrügg Yvonne
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Turnangebot 2023/24

–

–

–

–

–

–

–

–

–
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Vorstand und J+S-Coach 
Turnjahr 2023/24

Co-Präsidium und Jugendverantwortliche 	 Seraina von Känel und  
	 Corine Zurbrügg
Viezepräsidentin	 Monika Tobler
Technische Leiterin                                                 Heidi Hari
Sekretärin	 Janina Bircher
Kassierin	 Stefanie Josi (bei Wahl)
Beisitzerin	 Vakant                                                
 
J+S-Coachs	 Christine Ueltschi (bei Wahl)


